PLANNING ACTIVITES ADULTES

Sh 10h

12h 13h 18h
Nh30 12h30, 16h15 18h
12h

19h 20h

19h 20h 2
RS e
19h45 20h30

19h
"‘" 19h45

Thi5 13h 19h 19h45
. - A E
12h A 13h45 "*’ 19h30 pi

18h

Oh15

12h

Thi5

1Bh 2 16h15 19h 20h 2
WIEN X 12h L] 17h 19h45 20h30
SAM
DIM

Temps d’activité entre 40 et 45 minutes pour Aquagym et Circuit training et 30 a 35 minutes pour Aguabike
Activités uniguement sur réservation
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AKOI Gym AKOI AKOIl Bike AKOI Palmes AKOI Fit AKOI AKOI Cool
Training grand bassin grand bassin Boxing



